
 

 

זיכרון להקשר ההתפתחותי בין זיכרון רטרוספקטיבי 
 *פרוספקטיבי בקרב ילדים בבית ספר יסודי

 ושרת און א

 

 תקציר 

במחקר זה נבחן הקשר ההתפתחותי בין זיכרון רטרוספקטיבי לזיכרון פרוספקטיבי בקרב  
ילדי בית ספר יסודי. מחקרים קודמים מציעים כי זיכרון רטרוספקטיבי תומך בתפקוד  

פעולות    עשייתזיכרון פרוספקטיבי, כך שליקויים בזכירת מידע מהעבר עשויים לפגוע גם ב
בות עם העלייה יבעוד התפתחות הזיכרון הרטרוספקטיבי משתפרת בעק העתידיות. עם ז

 התפתחות הזיכרון הפרוספקטיבי אינם אחידים. על בגיל, הממצאים 

זו,   סוגיה  בחינת  מכית  39לשם  ו  התלמידים  )מכיתה  ב'  בהתאמה( n = 20, n = 19ו'   ,
השלימו סדרה של מטלות זיכרון רטרוספקטיבי ומטלות זיכרון פרוספקטיבי מבוססות  

הבדלים מובהקים בין קבוצות הגיל בשני סוגי   עוליםהממצאים  מזמן ומבוססות אירוע.  
לא נמצא קשר   הו רמות תפקוד גבוהות יותר. עם זראהמטלות, כאשר תלמידי כיתה ו' ה

 מובהק בין תפקודי הזיכרון הרטרוספקטיבי לתפקודי הזיכרון הפרוספקטיבי.

  בנפרדששתי מערכות הזיכרון משתפרות עם הגיל, אך מתפתחות    עולהממצאים אלה  מ
של   תאורטית  להבנה  לתרום  עשויות  אלו  תובנות  היסודי.  הספר  בית  שנות  במהלך 
ממוקדות   התערבות  תוכניות  בפיתוח  חינוכיים  לצוותים  ולסייע  הזיכרון,  התפתחות 

 .לחיזוק כל מערכת זיכרון בנפרד

מפתח: רטרוספקטיבי  מילות  אירוע  ; זיכרון  מבוסס  פרוספקטיבי  פרוספקטיבי    ; זיכרון  זיכרון 
זמן קוגניטיבית  ;מבוסס  יסודי  ;התפתחות  ספר  בית  ניהוליים  ; ילדי    ; תפקודים 
 .זיכרון עבודה

 מבוא
הזיכרון   מערכות  בין  האינטראקציות  ייעול  בחובה  טומנת  האנושי  המין  התפתחות 

דינמית.  מגוה לסביבה  הפרט  הסתגלות  לשם  הו  כלומר ונות  קוגניטיבי    אזיכרון  רכיב 
כך    מתוךצורך.  ה  לפיותי ובסיסי שבאמצעותו האדם שומר מידע, מעבדו ושולף אותו  המ

הוא מאפשר לפרט לשכלל את יכולתו להתמודד עם למידה מורכבת יותר לשם ההישרדות  

 (.Squire, 2004בתוך סביבות מאתגרות )

לפיה הזיכרון האנושי אינו יחידה אחת, שבשלושת העשורים האחרונים התגבשה הסכמה  
למערכות   המחולקת  מערכת  מוחיים מגואלא  באזורים  אינטראקציות  המקיימות  ונות 

 

והמשכנו יחד   וסמךהנחה אותי בעבודת המשמבקשת להודות מעומק ליבי לפרופסור פול מילר ז"ל,  אני    *
את   ונשם  שחי  מאדם  המחקר  רזי  על  ללמוד  גדולה  זכות  בידי  נפלה  חיפה.  באוניברסיטת  לדוקטורט 

היותו חוקר ממעלה ראשונה, פול ז"ל היה צנוע, אדם עם לב רחב ונתינה. אהב את הבריות    לבדמ.  המחקר
 . וכיבד כל אדם באשר הוא
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של מידע ושליפתו. אחת הגישות   מגוונות  דרכיםם. כל מערכת ממונה על עיבוד  מסוימי

 ,Ebbinghausהמתארות את מערכת הזיכרון היא הגישה המסורתית שהציג אבינגהאוס )

(. לפי גישתו, מערכת הזיכרון מורכבת משלושה סוגי זיכרון  Ebbinghaus, 2013  בתוך  1885
נועד לשמר  ש  הזיכרון החושיה ביניהם: הזיכרון הבסיסי הראשוני הוא  יאינטראקצי  שיש

שבו    זיכרון עבודהונים; הזיכרון השני הוא  מגוגירויים תפיסתיים המגיעים מהחושים ה
  זיכרון לטווח ארוךבין מידע חדש לידע וניסיון קיימים; הזיכרון השלישי הוא    תכלול  הנעש

 שמועברים אליו התוצרים של פעילות בזיכרון העבודה לשם אחסון קבוע. 

 סקירת ספרות 

 זיכרון חושי

לאחר  גם  אותו  קולטים  שהחושים  מידע  שמשמרת  זיכרון  מערכת  הוא  חושי  זיכרון 

(, כמו צליל, תמונה חזותית או תחושת מגע, Haber, 1983שהגירוי עצמו חדל להתקיים )
ובעיקרון מאפשר את העברתו לזיכרון העבודה להמשך עיבודו. החוקרים צ'יאור ואחרים 

(Cheour et al., 2000 סברו כי יש כמה סוגים של זיכרון חושי והמשותף לכולם הוא היותם )
זמן קצר מאוד, כאשר מידע שלא   לא מודעים ושהמידע הנשמר בהם דועך כעבור פרק 

 קודם לזיכרון העבודה בעודו בזיכרון החושי הולך לאיבוד לצמיתות.

 זיכרון עבודה

על הישגים אקדמיים   ההמשפיע  עיקרית  נחשב סיבה(  working memoryזיכרון העבודה )
ומ מרובים  לפיתוח    שמש בתחומים  קוגניטיבייםבסיס  משימות  יישום  ו  כישורים 

(.  Bergman Nutley & Söderqvist, 2017; Gathercole et al., 2019יומיות )ם־קוגניטיביות יו
מ העבודה  זיכרון  כי  משכנעות  ראיות  מספקים  עכשוויים  עבודה  שמש  מחקרים  מרחב 

, המאפשר אחסון  (Gathercole & Alloway, 2006; Logie & Cowan, 2015)  מנטלי גמיש
פעולות  במהלך  מידע  ושינוי  עיבוד  מיידיות,  משימות  להשלמת  במוח  מידע  של  זמני 

פנימיים למקורות מידע   ייצוגים מנטליים  בין  וקישור  חיצוניים קוגניטיביות מורכבות, 

(Dehn, 2015; Peng et al., 2018  ילדים .)ליקויים בזיכרון העבודה מתקשים באחסון   עם
ובעיבוד מידע, מה שמשפיע על יכולתם ללמוד אסטרטגיות קוגניטיביות, על כישורי פתרון 

( גבוה  חשיבה מסדר  ועל  בלמידה    בשל (.  Swanson et al., 2024בעיות  המכריע  תפקידו 
בגיל צעיר הפכו למטרות  ויעילות האימון  זיכרון העבודה  ובהישגים אקדמיים, הערכת 

 (. Finell et al., 2022; Peng et al., 2018מבטיחות למחקר בעשורים האחרונים )

נראה כי מהותו של זיכרון העבודה מתבטאת באחסון מידע בזיכרון לטווח קצר, בעיבוד  
המידע באמצעות פעולות קוגניטיביות מורכבות ובהעברת המידע לאחסון בזיכרון לטווח  

( שמקצה לתהליכי עיבוד מידע central executiveהארוך. במרכזו נמצא המעבד המרכזי )
העיבוד  ומטרת  הקלט  סוג  פי  על  הניהוליות  הפונקציות  של  וזמינותן  הקשב  רמות  את 

(Baddeley, 2003המת הפעילות  על  והפיקוח  השליטה  כלומר  העבודה נהל(.  בזיכרון  ת 
חיוני  מידע  של  ההעברה  ויסות  א.  אלה:  הם  מנגנוני קשב שתפקידם  באמצעות  נעשים 

תו של מידע  מזיכרון חושי לזיכרון העבודה בעת חסימה של מידע לא רלוונטי; ב. אחזק
שהועבר לזיכרון העבודה עד תום עיבודו; ג. קידום תוצר העיבוד ממצב של שמירה זמנית  
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מתבטאת   העבודה  זיכרון  של  יעילותו  כי  נגזר  מכאן  יותר.  קבועה  שמירה  של  למצב 

 ;Engle & Kane, 2004בקיבולת אחסון המידע המושפעת מתפקודי הקשב של הלומד )

Gathercole & Holmes, 2014; Unsworth et al., 2012  במחקרים נתמכת  זו  מסקנה   .)
שהראו כי פונקציות ניהוליות הן הקובעות את מספר הפריטים שאפשר לאחסן בזיכרון 

 ;Cowan et al., 2005; Herrmann et al., 2004; Engle & Kane, 2004)  העבודה לשם עיבודם

Gathercole & Holmes, 2014)  ( לפני העברת תוצר העיבוד לזיכרון לטווח ארוךBaddeley, 

2003; Soemer, 2016 .) 

בהלימה לנאמר לעיל, עוד נמצא כי יש הבדלים בקיבולת זיכרון העבודה עם העלייה בגיל  
המתבטאים   הבדלים  בהכרונולוגי.  מתמיד  קוגניטיביות   מילויבשיפור  משימות 

(Brockmole & Logie, 2013; Cowan, Fristoe et al., 2006; Cowan, Naveh-Benjamin et 

al., 2006, Cowan et al., 2010; Gathercole et al., 2004; Isbell et al., 2015; Riggs et al., 

תהליכים  ל  שמש מגבלה עיקריתל  לולותמגבלות קיבולת זיכרון העבודה ע  (.2011 ,2006
 למיניהם. קוגניטיביים 

אותם,   לעשות  שכדי  מגוונים  ואתגרים  משימות  עם  התמודדות  מזמנים  היום־יום  חיי 
כדי לענות ביעילות  לטובת שחזור בטווח הארוך  יכולת לשמור מידע  עם  להיות    ךפרט צריה

זיכרון  כמערכת  לפעול  נדרש  העבודה  זיכרון  כאן  מסביבתו.  שעולות  דרישות  על 
לתכנן  צריךרטרוספקטיבי. עם זאת לצד התמודדות עם מטלות ופעולות עכשוויות הפרט 

בעתיד.   לעשות  שעליו  פעולות  בזמן  בו  לפעול מתוך  ולזכור  נדרש  העבודה  זיכרון  כך 

(. שתי מערכות אלה שזורות  Einstein & McDaniel, 2005כמערכת זיכרון פרוספקטיבי ) 

 ( Mahy et al., 2014בחייו של הפרט ומאפשרות לו להתנהל ביעילות בסביבתו )

 זיכרון רטרוספקטיבי

ים  נהל( מתretrospective memoryתהליכי זיכרון המעורבים בזכירת מידע רטרוספקטיבי )
כמעט בכל רגע נתון בחיי הפרט, הן בזיקה לדרישה חיצונית לאחזור מידע והן מתוך רצון 

אחזור המידע עשוי    נעשה. טווח הזמן שבו  ופנימי לשחזר אירוע כלשהו שהפרט חווה בחיי
תכן  יעשה בטווח זמן קצר לאחר קלט המידע וייאחזור המידע יש ייתכןלהשתנות, כלומר 

ואף תהש יותר  יהיה ארוך  הזמן  לזמן    ממש  שלהשתהות    יהטווח  יידרש אחזורו. שעד 

)  נוגעזיכרון מסוג זה   ונוגע declarative memoryלזכירת מידע שהוא במהותו הצהרתי   )

( או לזיהוי  cued recall, free recallחווה בעבר )שלידע עולם של הפרט ולזכירת אירועים  

ה  ז(. במחקר Brian & Jaisson, 2011; Crawford et al., 2003הוראה מפורשת ) לאחרמידע 

 (. recognition) זיהויייבדק הזיכרון הרטרוספקטיבי באמצעות מטלת זיכרון מסוג 

מטלה  ה  פי  עלקידוד מידע    כלומרים, האחד מכוון,  דרכי  תבש  נהלקידוד מידע עשוי להת
נדרשת )דרישה לזכור רשימת מילים שהוצגה במהלך ניסוי לשם שחזורה לאחר מכן( או ה

(. בהלימה  Brown & Craik, 2000)זכירת תוכן של שיחה שמתנהלת בין חברים( )  טבעית
בזיקה לפעולה חיצונית )בקשה לשחזור רשימת   תנהלהקידוד, אחזור מידע גם הוא מ  דרךל

שא אירוע  בפרטי  להיזכר  )ניסיון  מכוונת  בהכרח  ולא  פנימית  פעולה  או  רע(  יהמילים( 

(Craik, 1986  .) 

ישיר לשלב הקידוד ולאסטרטגיות אחסון המידע    קשרכשלים בעת אחזור מידע קשורים  
מעורבות    בליאו שנעשתה פעולה אוטומטית    הצורך  די. המידע לא שונן  1:  אלהים  דרכב
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ל  שהביא  ע  ידישינון  שנעשתה  של אדם  שמו  את  לזכור  יכולת  )חוסר  מידע  מו  יהטמעת 
ידע וניסיון   מתוך   כנדרש. מידע שנקלט ולא התפרש )נקשר(  2היכרות במפגש אקראי(;  

ולכן   הקבוע,    ישקודמים  מהזיכרון  בשליפתו  הועבר    מבחינהש  אףקושי  הוא  עקרונית 
ונמצא בזיכרון הקבוע )כשל בעת מבחן לשלוף את שמו של נשיא ארצות הברית שכיהן  

יודע את שמו "על קצה   האדםתים מלווה בידיעה שיבזמן מלחמת האזרחים(, חוויה שלע
מידע שהפרט מתבקש לשחזר, כגון  ל  מאוד  רבדמיון    שדומה. אחזור מידע שגוי  3הלשון";  

 Kvavilashvili et al., 2008; Unsworth etדמיון פונולוגי, דמיון קטגוריאלי ודמיון סמנטי )

al., 2012 .)  

 זיכרון פרוספקטיבי 

האדם הוא היצור החי היחיד בעל אוריינטציה לכוון את מעשיו ואת מחשבותיו לכיוון  
ונים, כגון  מגויומיים  ם־יומית לעתיד מתקיימת במכלול מצבים יום־העתיד. אוריינטציה יו

ותפקוד    למודל בית  קניית  לקראת  פיננסית  התנהלות  למסיבה,  ללכת  במקום  למבחן 
חברתי, כגון לזכור לפגוש חבר לאחר העבודה. אם כן, אוריינטציה עתידית היא זיכרון  

ל אמור  שהפרט  לפעילויות  זיכרון  המוגדר  )עשותפרוספקטיבי,  בעתיד   & Einsteinן 

McDaniel, 1990  יכולת פרוספקטיבית צריכה להתפתח לנהל דפוס חיים עצמאי,  (. כדי 

 (. Mahy et al., 2014) ולהיות יישומית גם בעת נוכחותם של אירועים מתחרים

מבוסס  זיכרון פרוספקטיבי, האחד זיכרון פרוספקטיבי    ם שלבספרות מוזכרים שני סוגי

פרוספקטיבי  Time Based Prospective Memory)  זמן זיכרון  והשני   אירוע    מבוסס( 

(Event-based Prospective Memory  .)כב הפרוספקטיבי  לזיכרון  שני    ישעצמו  שהוא 
ע שדורש  אחד  )בשעה    שייתממדים,  מדויקת  בשעה  מסוימת  את   12:00פעולה  הדלק 

הפעולה הנדרשת )בעוד כשעתיים   עשייתהתנור(, בעוד השני מגדיר את טווח הזמן עד ל
פעולה    שייתתאסוף את הילדים מהגן(. הזיכרון הפרוספקטיבי מבוסס "אירוע" דורש ע

 Einsteinמסירת הודעה בעת מפגש עם חבר )  האירוע מסוים, לדוגמ  לעעתידית כתגובה  

& McDaniel, 2007  .) 

זיכרון פרוספקטיבי   וביןותיים בין זיכרון פרוספקטיבי מבוסס זמן השני הבדלים מישנם 
  הפעולה  עשייתאין אירוע חיצוני המזכיר את זיכרון מבוסס זמן  מבוסס אירוע. ראשית, ב

, אירוע חיצוני לעומת זאת בזיכרון מבוסס אירועהפעילות.  של    מתמיד  ניטורולכן נדרש  
יוזמה נובעת מניטור הפעילות. שנית, בזיכרון מבוסס זמן, הפעולה  בעת  מזכיר את הפעולה  

רמז חיצוני. כפועל  היא מופעלת בבזיכרון מבוסס אירוע  ואילו    ,(self-initiation)  עצמית
פעילות   לעיל,  יותר  זיכרון פרוספקטיבי  נגזר מההבדלים  זמן נחשבת מורכבת  מבוססת 

 (. Graf & Uttl, 2001אירוע ) מפעילות מבוססת

  ,ואולי גם הרטרוספקטיבי  ,אחת השאלות העולות היא באיזו מידה זיכרון פרוספקטיבי
מגיל    ,בחן נושא זה ביקש מהמשתתפים משני המיניםשמשקף הבדלים בין המינים. מחקר  

העמידה גיל  ועד  במהלך    ,הילדות  שהופיע  פעם  בכל  הסמיילי"  "סימן  על  ללחוץ  לזכור 
נמצא    ,הבדלים בין המינים  איןניגוד להשערת המחקר שמתוך  משימה מתמשכת במחשב.  
ע נקבה  ממין  ממשתתפים בו  ששמשתתפות  יותר  הפרוספקטיבית  המשימה  את  מדויק 

גורמים   זאת  עם  זכר.  עשיית  ממין  בזמן  ודיוק  חד־משמעיות  הוראות  כמו  אחרים, 

(. ממצאים אלה,  Passolunghi et al., 1995שני המינים )ב  ים הביצוע  שיפרו את  המשימה,
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 זכרך כ –  ופ"תש  –  הייעוץ החינוכי

 

אחרים    לצד הבדלים  קשרמהממצאים  פרוספקטיבי    תפקודייםים  זיכרון  על  הנשענים 

כי (, מלמדים  Kvavilashvili & Ford, 2014כגון תפיסה עצמית ותחושת יכולת )  ,לגורמים
רב הוא  פרוספקטיבי  זמן  ־זיכרון  ותפיסת  יכולת  תחושת  עצמית,  ומשקף מודעות  ממדי 

הכרוכים   מודעות לתהליכי החשיבהה  גוברתועוד. במילים אחרות, ככל ש  תסובייקטיבי
מטא הקוגניטיביים,  ־בתהליכים  עולה  פרוספקטיביות   סבירותכך  במטלות  להצליח 

(Flavell, 2004; Freeman et al., 2017 .) 

 ־זיכרון לזיכרון רטרוספקטיבי ופרוספקטיביאמהות הקשר בין מט

למלא דרישות מגוונות מלבד התמודדותו עם מטלות לימודיות    נדרש  אדםהחיי היום־יום  ב
יימדד   ותפקודו  גדל  זו  מבחינה  העומס  כך  הגיל,  בשכבת  עולה  שהוא  ככל  ייעודיות. 

ואחרות, כמו   לימודיות לצד מילוי משימות אלו    מילויביכולותיו להתמודד עם מטלות 

 (. Ghetti et al., 2011מטלות שוטפות בבית, בילוי עם חברים ועוד )

זיכרון פרוספקטיבי כרוך הן בתהליכים רטרוספקטיביים והן בתהליכים פרוספקטיביים 

(Graf & Uttl, 2001( זיכרון רטרוספקטיבי .)RM  או זיכרון של מידע מהעבר נדרש לשם )
ה. זכירה של מידע זה  עשותזכירת תוכן הכוונה, למשל מהי הפעולה המיועדת ומתי יש ל

מבטיחה שהפעולה הייעודית תיזכר ותצא אל הפועל בזמן המתאים, אף על פי שברקע יש  

( דעת מתמשכות  בזיכרון  Einstein & McDaniel, 2005הסחות  התומך  השני  התהליך   .)

 PAM: Preparatory)פרוספקטיבי מוצג באמצעות מודל הכנה לתהליכי הקשב והזיכרון  

Attentional and Memory(  )Smith, 2003)  ,זה מודל  פי  על  הייעודית ה  עשיית.  פעולה 
על תהליכים שצורכים קיבולת של הזיכרון וגיוס משאבים קשבים. מקדניאל   כתמסתמ

( ייעודית McDaniel & Einstein, 2000ואיינשטיין  פעולה  כל  כי  מההנחה  מסתייגים   )
מצריכה גיוס של משאבי קשב וקיבולת זיכרון. לטענתם, ישנם מצבים יום־יומיים שאינם 

פעולה פרוספקטיבית. ישנם   עשותם ומאמץ מכוון כדי לימצריכים גיוס של משאבים קשבי
תנאים סביבתיים והבדלים אישיים בין הגירויים הסביבתיים לגירוי המטרה )שמרמז על  

אוטומטית  שהעיהפעולה הפרוספקטיבית( והם שיכריעו האם הפעולה הייעודית תזכירת 
ל הסביבתיים  המסיחים  של  מכוון  ניטור  יידרש  שמא  הרלוונטי או  ברמז  מיקוד  שם 

לפועל את   ייתכן שמאפיינים בולטים או חריגים של  להוצאה  הפעולה הפרוספקטיבית. 
לגרום   שעשויים  והם  )הרמז(  הרלוונטי"  "הגירוי  את  יבליטו  הסביבתיים  המסיחים 

לה הפרוספקטיבית  ת  יעשותלפעולה  הייעודית  הפעולה  וכאן  מתוך    יעשהאוטומטית, 
  יעשה תמיכתו הבלעדית של הזיכרון הרטרוספקטיבי לזכירת תוכן הפעולה והזמן שבו ת

 )הרמז(. 

בעל   מעורבים  תפקודים  לאילו  באשר  מוחלטת  הסכמה  שאין  הפעולה    עשייתאף 
הפרוספקטיבית, מהם התנאים הסביבתיים הנדרשים למעורבותם ומתי, ישנה הסכמה  
באשר למעורבותן ואחריותן של הפונקציות הניהוליות בתפקודי הזיכרון הפרוספקטיבי.  

לא   עתידית  ייעודית  פעולה  אחרות,  בבמילים  של  תיעשה  מעורבותן  בלי  ובזמן  מדויק 

 (. Miyake et al., 2000הפונקציות הניהוליות )

פונקציות ניהוליות מניעות את התפתחותו של הזיכרון הפרוספקטיבי בילדות המוקדמת,  
כו נובע  הפרוספקטיבי  הזיכרון  בתפקודי  של   כלשיפור  התפקודית  הנראה מהתפתחותן 

(. חיזוק לטענה זו נמצא במחקר שנעשה בקרב  Mahy et al., 2014הפונקציות הניהוליות )
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 זכ כרך –  ופ"תש  –  החינוכי הייעוץ

 

משימות שעירבו זיכרון פרוספקטיבי,    מילויילדים בגיל הגן. הממצאים הראו קשיים ב 
תקין.  היה  זה  מסוג  במטלות  שלהם  הרטרוספקטיבי  הזיכרון  שתפקודי  אף  על  זאת 
מעורבות   ונדרשת  יותר  מורכבת  ככל שהמטלה  כי  הייתה  זה  שנבעה ממחקר  המסקנה 
גדולה יותר של משאבי קשב ופעולות, כגון בקרה, ניטור, ויסות וזיכרון עבודה, כך תפקודו 

ב  של הקושי  צעירים.  הילדים  בקרב  פחות  יעיל  הפרוספקטיבי  הפעולה   עשייתהזיכרון 
בשלבי  נמצאות  שעדיין  מוגבלות  והסטה  ניטור  יכולות  בשל  נצפה  הפוטנציאלית 

( עם Mahy et al., 2014; Zelazo et al., 2003התפתחותן  אחד  בקנה  עולה  זה  ממצא   .)
מחקרים אחרים שמצאו קשר בין התפתחותו של זיכרון העבודה, ובו היכולת להקצות 
משאבי קשב לכמה פעולות בו בזמן, להתפתחותו של זיכרון פרוספקטיבי בזכירת הרמז  

וב )  עשייתהייעודי  הפוטנציאלית   ,Kretschmer et al., 2014; Mahy & Mosesהפעולה 

ניטור  2011 (. מכאן נבעה המסקנה כי בשלותו של זיכרון פרוספקטיבי תתבטא ביכולת 
ו קשבי    עשייההרמז  ניתוק  במהלך  ייעשו  אלה  פעולות  העתידית.  הפעולה  של  בהתאם 

המטלה המתמשכת. מאמץ קוגניטיבי גבוה יותר יהיה במשימה שיש לה דרישות    מילוימ
ניהוליות גבוהות במיוחד, כגון רמז פוטנציאלי בולט או מטלה מתמשכת תובענית במיוחד 

(Carlson, 2005; Kliegel & Jäger, 2007; Walsh et al., 2014 .) 

ממצאי המחקר לעיל מחזקים את הסברה כי מעורבותו של זיכרון פרוספקטיבי בתפקוד  
נצפית כבר בגיל שנתיים, כאשר שכחה של פעולה עתידית שעל הילד ל  עשותהיום־יומי 

כגון שכחה של ההוראה או   זיכרון רטרוספקטיבי,  נובעת מכשל של  זה,  בגיל כרונולוגי 

(. בהמשך, בגיל שלוש  Kliegel & Jäger, 2007; Ślusarczyk et al., 2018שכחה של הרמז )
את הפעולה    עשותוארבע הילדים כבר מסוגלים לזכור את ההקשר הסביבתי שבו עליהם ל 

בזמן הנכון את הפעולה  עשותהעתידית, כגון "מה אני צריך לעשות?" אך עדיין שוכחים ל
כמחצית מהזמן, אף על את כוונותיהם רק  הגשיםהייעודית. בגיל ארבע הילדים זוכרים ל

כי  השערה  יש  ולכן  בשל,  כבר  זה  התפתחותי  בשלב  הרטרוספקטיבי  שהזיכרון  פי 
הפונקציות הניהוליות בשלב זה אינן מפותחות דיין, עד כדי כך שתהיה תמיכה מספקת  
בזכירת הרמז הפוטנציאלי עד למתן תגובה. מכאן שבשלב זה הפונקציות הניהוליות אינן 

כך דיין,  הרמז   מפותחות  לניטור  רק  לא  מספקים  קשב  משאבי  הקצאת  שתהיה 

 (.  Fuke & Mahy, 2022יו )עלהפוטנציאלי, אלא גם לתגובה 

התפקוד המיטבי במצבים מעין אלה הדורשים קבלת החלטות, הסקת מסקנות, פתרון  
זיכרון   כאמור,  פרוספקטיבי.  זיכרון  על  נרחבת  במידה  נשען  ועוד,  זמן  ניהול  בעיות, 
פרוספקטיבי ממונה על היכולת לתכנן כוונה, לשמור אותה בזיכרון ולאחזר אותה ברגע  

א מהזולת,  מפורשת  תזכורת  בלי  )המתאים  אישית  יוזמה  באמצעות  (. Craik, 1986לא 
)ברוטינה   יום־יומית  מתמשכת  במשימה  לרוב  מוטמעת  פרוספקטיבי  זיכרון   מטלת 

ל שיש  הפעולה  הליך  אחזור  אלה  בפעמים  כאשר  וזמעשוהיום־יומית(,  על    נותו  נשענים 

 (.  McDaniel & Einstein, 2007זיכרון רטרוספקטיבי )

לזיכרון רטרוספקטיבי תפקיד מהותי    כאשר  בזיכרון פרוספקטיבי  יםניטור ובקרה תומכ

עשרה    כי בגיל שבע  נמצא (  Smith et al., 2010מחקרם של סמית ואחרים ) בבהתפתחותו.  
 .  יותר יכולת טובה יותר לזכור פעולות פוטנציאליות בהשוואה לילדים צעירים יש

החוקרים הסיקו כי הזיכרון הרטרוספקטיבי חיוני לתפקודו של הזיכרון הפרוספקטיבי, 
וחשיבותו נשמרת לא רק בגיל הגן אלא גם בגילים מאוחרים. עם העלייה בגיל הכרונולוגי, 

 ה רטרוספקטיבי חשובהזיכרון המעורבות ו ,גדל הסיכוי לזכור את הפעולה הפוטנציאלית
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 זכרך כ –  ופ"תש  –  הייעוץ החינוכי

 

יעילות ב  לפגועלא מדויקת ו  עלולה להיותבלי מעורבותו התגובה הפוטנציאלית    ,לא פחות

 (. McDaniel & Einstein, 2000; Smith et al., 2010התפקודית של הזיכרון הפרוספקטיבי )

לעיל,   הנאמר  הזיכרון מתוך  וגם  הרטרוספקטיבי  הזיכרון  גם  כי  היא  ההנחה 
שהוה מידע  להעלות  הפרט  של  הבסיסית  יכולתו  על  נשענים  זיכרון ב  טמעפרוספקטיבי 

הטווח לשם    ארוך  עבודה  לזיכרון  בזיכרון    כאןמשימה.    מילויחזרה  לראות  אפשר 

 Kvavilashvili et al., 2001; Kvavilashviliפרוספקטיבי מעין זיכרון רטרוספקטיבי עתידי )

et al., 2008  .) 

קשר בין  ה  לבחון את היתכנותעל סמך ממצאים אלה מטרות המחקר הן שתיים: ראשית,  
היא כי עם נוספת    הנחה  .תפקודי זיכרון רטרוספקטיביים לתפקודי זיכרון פרוספקטיביים

הפרט  הכרונולוגי  בגיל  מט  העלייה  יכולות  קשביות    בהןקוגניטיביות,  א־מפתח  יכולות 
מידע   לאחסן  יותר  יעילות  באסטרטגיות  בשימוש  שמשתקפות  ניהוליות,  ופונקציות 

(.  Forsberg et al., 2021; Freeman et al., 2017; Schneider, 2008)צורך  לפי הו  וף אותשללו
ליבשמאחר   לב  למעשה  הן  מידע  של  השליפה  ויכולת  האחסון  הזיכרון    היכולת  של  הן 

העצים שני סוגים  הרטרוספקטיבי הן של הזיכרון הפרוספקטיבי, התפתחות זו צפויה ל

ו יחד  גם  ביניהם  מתוך  אלה  החיובי  הקשר  את  גם  לחזק   (.  Kliegel & Jäger, 2007)כך 
מצא קשר בין זיכרון רטרוספקטיבי לזיכרון פרוספקטיבי, יהנחה שימתוך    שנית, לבדוק

  .התפתחות הפרטב  בשל תלותמשתנה  ואופי אם

 המחקר  שיטת

 משתתפי המחקר 

השתתפו   ו   20תלמידים,    39במחקר  ב'  מכיתות  ו'.    19־תלמידים  מכיתות  תלמידים 
התלמידים לומדים בבית ספר יסודי בעמק יזרעאל. המשתתפים אינם לקויי למידה וללא  

 לקויות אורגניות אחרות, בעלי רמת אינטליגנציה בטווח הנורמה.

 אתיקה 

המחקר החל רק לאחר שהתקבל אישור ועדת האתיקה המוסדית של הפקולטה לחינוך 
באוניברסיטת חיפה ואישור מהמדען הראשי. עורכת המחקר פנתה למנהלת בית הספר  
שותפו   והן  הכיתות  מחנכות  עם  פגישות  התקיימו  המחקר.  ורציונל  מהות  לה  והוסבר 

ורים. לאחר מתן אישור ההורים  בהליך המחקר. בהמשך נשלחו מכתבי הסכמה מדעת לה
ה פגישה עם התלמידים שנבחרו והוסבר להם על הליך המחקר והמטלות במחקר. היית

מחקר. הובטחה סודיות חלו להשתתף בהתלמידים מילאו את טופס "ההסכמה מדעת" וה
והודגש   רשאים  ללמשתתפים  והם  בלבד  מחקר  לצורכי  הוא  הנתונים  שאיסוף  פניהם 
 בכל עת שירצו. להפסיק את המטלות 

 מערך המחקר וההליך הכללי

בחדר שקט בבית    יחידותפרדיגמה הכמותית. כל משתתף נבחן בעל פי ה  שההמחקר נע
ים סדרה מלאהספר. במהלך המחקר המשתתפים ישבו בנפרד מול הנסיינית כאשר הם מ



 אושרת און 162

 

 זכ כרך –  ופ"תש  –  החינוכי הייעוץ

 

ופרוספקטיבי.   רטרוספקטיבי  זיכרון  תפקודי  המעריכות  מטלות  התגובות את  של  כל 
 .כתבהנסיינית ב העדית

 מבנה המחקר 

 

 : אלה הניסוי כלל את השלבים ה

לכל ל  באשר  תויהנחקיבלו  שלב מבוא: המשתתפים   רצף המשימות. הנסיינית הדגימה 
משתתף את רצף המשימות ואפשרה לשאול שאלות הבהרה. הנסיינית חזרה על הוראות 

לנבדק   נאמר  משימה.  כל  לפני  חובכי  המשימה  וש  האין  במחקר  יכול  הוא  להשתתף 
 להפסיק את השתתפותו בכל רגע שירצה. 

הניסוי,   שה בההפיכת שלט: בכניסה לכיתה שנע  –מטלת זיכרון פרוספקטיבי ראשונה  
המשתתף להפוך את השלט על דלת הכיתה ל"עצור", ובסיום הניסוי להפוך את התבקש  

 פעולה זו.  עשותהשלט חזרה ל"סמיילי". הנסיינית לא הזכירה למשתתף ל

שנייה   פרוספקטיבי  זיכרון  קלפים:    –מטלת  המשתתף    התבקש  הניסוי  במהלךהעברת 
בכל פעם ששעון החול התרוקן,   אחרדו הילהעביר קלף "חייכן" מצד אחד של השולחן לצ

 המטלות האחרות. לצדה נעשתולהפוך את שעון החול מחדש. מטלה זו 

  16: הנסיינית הקריאה למשתתף רשימה של  Free Recall  –מטלת זיכרון רטרוספקטיבי  
מילות פעולה )כגון לעמוד, לכתוב, לשחק( והסבירה לו שעליו לנסות לזכור כמה שיותר  

 שניות.  לחמשמילים מתוך הרשימה. כל מילה הוצגה 

אותיות כל מיני  קלפים עם    60ן  ייד לאחר הצגת המילים, המשתתף מיימטלת הסחה: מ
 בכתב ודפוס.

המילים שהוצגו לו    16המשתתף לשחזר את    התבקש  שחזור מילים: לאחר משימת המיון
 קודם לכן. הנסיינית רשמה את כל המילים שהמשתתף הצליח לשחזר. 

הנחיית  –מבוא 
המשתתפים  

מטלה  : שלב א
–פרוספקטיבית 

הנחיית המשתתפים  
הפיכת שלט כניסה 

ויציאה 

מטלה  : שלב ב
–רטרוספקטיבית 

Free Recall

זיכרון עבודה  : שלב ג
–Listening Recall

סיום המחקר ופרדה  
ממשתתפי המחקר

במהלך כל זמן  " העברת קלפים"–מטלה פרוספקטיבית 
עשיית המחקר

 1תרשים 
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משימת זיכרון עבודה שהורכבה   עשה: המשתתף Listening Recall –מטלת זיכרון עבודה 
חלקים:   נייר"(   .1משני  גוזרים  "מספריים  )כגון  משפטים  של  סמנטית  נכונות    ; שיפוט 

רמות  עלי  ונים במגוזכירת המילה האחרונה בכל משפט. המשימה הורכבה מבלוקים    .2
 קושי עולות. 

אות תודה  לסיום: בתום הניסויים הודתה הנסיינית למשתתפים וכל משתתף קיבל צ'ופר  
השלט  את  להפוך  לזכור  המשתתפים  יכולת  נבחנה  מהכיתה  ביציאה  השתתפותו.  על 

 תזכורת. בליל"חייכן" 

 כלי המחקר 

 מטלות זיכרון פרוספקטיבי 

 יציאהשלט הפיכת שלט כניסה ו. 1

המשתתפים. בצד   בה  נבדקוש נתלה על דלת הכיתה  ש  A4צדדי בגודל  ־ גירויים: שלט דו
 אחר דו היובצ ,אחד של השלט הופיע "חייכן" בצבע ירוק ולידו כתוב בדיו שחור "אישור"

 ו כתוב "עצור" בדיו שחור.יסימן של כף יד "עצור" בצבע אדום ומתחת

"עצור"   לצדלהפוך את השלט    שלכיתה י  בכניסתו כי    ףמשתתל  בהרהליך: טרם הניסוי הו
כן הוסבר לו שכאשר יצא מהכיתה    . כמותפוסה ואין להיכנס אליההכיתה  ש  ליידע  כדי

ל עליו  הניסוי  ל   הפוךבסיום  השלט  כצד  את  ליידע"חייכן"  פנויהש  די  ואפשר    הכיתה 
 המשימה. למלא אתר או רמז למשתתף י זכה. הנסיין לא להיכנס אליה

 = לא זכר.  0= זכר,  1:  ההנבדק דורג תגובת מדידה:

יכולת זכירה של פעולה בזמן עתיד )זיכרון פרוספקטיבי מבוסס    יש מטרה: לבדוק האם  
 עשות השלט עצמו, אך ניסוי זה בחן האם המשתתף זכר ל  אאירוע(. הרמז למשתתף הו

 את הפעילות הנדרשת בזיקה לרמז הקיים.

 תום הזמן הנמדדהעברת קלפים ב. 2

 שניות.  180מתרוקן ב־. שעון חול ש26גירויים: קלפי חייכן צבעוניים בגודל 

יכולתם לזכור להעביר   כי המשימה בוחנת אתהליך: טרם הניסוי הונחו משתתפי המחקר  
הודגש   החול מתרוקן.  ששעון  פעם  בכל  הקלפים  מערמת  לא לקלף  הנסיינית  כי  פניהם 

הקלףתזכיר   את  להעביר  ישכחו  אם  זאת  לעשות  העברת  להם  כי  למשתתפים  הוסבר   .
ת ביהכרטיסיות  אחרות.    מילוי  עתעשה  ששה  עלמשימות  הונחו  ישולחן  לניסוי    30מש 

בכל פעם    כרטיסיות בודדות של חייכנים )סמיילי(. הנבדק התבקש לקחת כרטיסייה אחת
 להניחה בצד הנגדי של השולחן ולהפוך שוב את שעון החול.  ,ששעון החול מתרוקן

ת הנסיינית את  י מדידה: בתום המשימה  הנבדק    מספרעדה  לעומת הכרטיסיות שהניח 
 מספר הפעמים ששעון החול התרוקן.

מטרה: לבדוק את יכולת המשתתפים לפצל את מיקוד הקשב בין המשימה המתמשכת  
 ל ע הפעולה העתידית. זיכרון פרוספקטיבי נמדד ביכולתו להטמיע את המידע    עשייתבין  ו
הפעולה   עשייתרמז ל  שמשהאירוע החיצוני שמ   ובד בבד לזכור את,  עשותפעולה שיש לה

 העתידית.
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 מטלות זיכרון רטרוספקטיבי

1 .Free Recall 

קבוצ שלגירויים:  לשיר,    16  ה  לחפור,  לרוץ,  לשחק,  לכתוב,  )לעמוד,  פעולה  שם  מילות 
לחלום, לאכול, לשאול, לבכות, לרקוד, לטפס, לצבוע, לצחוק, לחשוב, לצייר(. כל מילה 

. לא היה קשר תוכני  26ובגודל    Davidה בודדת בגופן  יהוצגה למשתתף בנפרד על כרטיסי
 היותן מילות פעולה. מ חוץבין המילים 

הליך: טרם הניסוי הוסבר למשתתפי המחקר כי נבחנת יכולתם לזכור כמה שיותר מילים 
, לפני המשתתפים  וצגו בנפרדההמילים    16־מתוך רשימת המילים שתוצג לפניהם. לאחר ש

תבקשו לשחזר את המילים שהם  המשימה אחרת ולאחריה    מלאתבקשו להם הזו אחר זו,  
מילות פעולה, כאשר כל מילת   16המילים. כל משתתף התבקש ללמוד    16זוכרים מתוך  
שניות. במהלך ההפסקה, בין למידת המילים לשחזורן,    5־כרטיס והוצגה לבפעולה נכתבה  

  : קלפים. הנבדק התבקש למיין במהירות את הקלפים לשתי קבוצות   60כל משתתף  מיין  
 יות שונות שתי אותמופיעות    בהןלעומת אלה ש  יות זהותם אותיפעמי  מופיעות בהןאלה ש
במילות הפעולה שראה לפני   ות. בתום משימה זו נדרש כל משתתף להיזכר בחופשיזו מזו

 מטלת מיון הקלפים. הנסיינית כתבה במדויק את המילים ששחזר הנבדק.

הנבדק, מספר הטעויות ומספר המילים  שחזר  מדידה: נמדדו מספר המילים הנכונות ש
נותחו המאפיינים הלשוניים של המילים   על כך   שהוסיף שלא היו ברשימה המקורית. נוסף

 וספו )דמיון פונולוגי, אורתוגרפי, סמנטי, תמטי וקטגוריאלי למילים המקוריות(.נש

הקשר. יכולת המשתתפים לזכור בלי  ר מילים בודדות  וזכליכולת  המטרה: להעריך את  
במאגר   מידע  לאחסן  שלהם  הרטרוספקטיבי  זיכרון  יכולת  על  תעיד  מילים  של  כמות 

 . למיניהןשענות על אסטרטגיות יתוך המהזיכרון, 

2 .Listening Recall 

ב לבלוקים  שחולקו  קצרים  משפטים  כלל  זו  במטלה  הגירוי  קושי עלי  גירויים:  רמות 
 עולות: 

Block 1 :6 ( 1× 6משפטים ) 

Block 2 :12 ( 2×6משפטים ) 

Block 3 :18 ( 3×6משפטים ) 

Block 4 :24 ( 4×6משפטים ) 

הנחתה אותם הניסוי הסבירה הנסיינית למשתתפים את שלבי הניסוי, ו  לפני תחילתהליך:  
מהי המילה כן לזהות  הגיוני או לא ו  ואלהקשיב לכל משפט שיוקרא להם ולהחליט האם ה

גורם מסיח ואינה    יאשיפוטיות המשפט הכי  האחרונה בכל משפט. לא נאמר למשתתפים  
ב משפט הסופי  הציון   חישובנכללת  הקראת  באמצעות  למשתתפים  הדגימה  הנסיינית   .
)  ,לדוגמה סמנטית, מילה אחרונה שעל   משפט שגוישיפוט:  כגון "הפילה מטילה ביצה" 

נדרש הנבדק  ו  ,הנסיינית כל משפט  קראה  . לאחר שלב החימוםהנבדק לזכור: "ביצה"( 
ו  לחזור על המילה האחרונה בכל משפט. משך    לאחר מכןלשפוט האם הוא נכון או לא 

 שניות.  2ל־ 1בין ההגייה של כל משפט היה 

 מדידה: הצלחת המשתתפים נמדדה באמצעות זכירת המילה האחרונה בכל משפט. 
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ורכב משני חלקים: האחד שיפוט נכונות המשפט מההיבט הסמנטי  היה ממטרה: ניסוי זה  
מדד לתפקודו של זיכרון  משמש  והשני זכירת המילה האחרונה בכל משפט. זיכרון עבודה  

של   שיפוטהעומס על תהליכי הזיכרון.  מופעלשבזיכרון פרוספקטיבי  מאחרפרוספקטיבי 
מסיח    נכונות גורם  שימש  ניסיון שהמשפט  בעת  הזיכרון  על  קוגניטיבי  עומס  יצר 

 המשתתפים לזכור את המילה האחרונה בכל משפט. 

 ניתוח הנתונים 

זיכרון   תפקודי  בין  הקשר  את  ניסויים  ארבעה  באמצעות  בחן  הנוכחי  המחקר 
בין   קשר  הראשונה,  ההשערה  לבדיקת  פרוספקטיבי.  זיכרון  לתפקודי  רטרוספקטיבי 

)שחזור   רטרוספקטיבי  לזיכרון  ימ  16זיכרון  מילים(  הוספת  טעויות,  מספר  לים, 
)הפיכת שלט בכניסה וביציאה, העברת קלפים ב ( נבדקו  תום הזמן הנמדדפרוספקטיבי 

פרוספקטיבי  זיכרון  למטלות  רטרוספקטיבי  זיכרון  מטלות  בין  "פירסון"  מדד  מתאמי 

 (. n = 19תלמידי כיתה ו' )ב( ובנפרד n = 20בתלמידי כיתה ב' ) ,(n = 39במדגם כולו )

ב השנייה  ההשערה  ב'    אשרלבדיקת  כיתה  תלמידי  בין  ו'  ולהבדלים  כיתה  תלמידי  בין 

 למדגמים בלתי תלויים.  tו מבחני נעשבתפקודי זיכרון רטרוספקטיבי ופרוספקטיבי, 

למציאת ההבדלים    tו מבחני  שע נלהבדלים מגדריים,    אשרלבדיקת ההשערה השלישית ב

 י מטלות זיכרון רטרוספקטיבי ופרוספקטיבי.מילו( בn = 18בנות )ל( n = 21בין בנים )

 ממצאים 

 קשר בין זיכרון פרוספקטיבי לזיכרון רטרוספקטיבי

כי   ההשערה  וביציאה,   ישלבדיקת  בכניסה  שלט  )הפיכת  פרוספקטיבי  זיכרון  בין  קשר 
ב קלפים  הנמדדהעברת  הזמן  )שחזור  תום  רטרוספקטיבי  לזיכרון  מספר   16(  מילים, 

לזיכרון   פרוספקטיבי  זיכרון  בין  פירסון  מדד  מתאמי  נבדקו  מילים(  הוספת  טעויות, 
 : 1 לוח ראוכלל המדגם, ברטרוספקטיבי 

 : הקשר בין זיכרון פרוספקטיבי לזיכרון רטרוספקטיבי 1 לוח

 זיכרון פרוספקטיבי 

 

 N רטרוספקטיבי  זיכרון 

 הוספה  טעויות  מילים  שחזור

 המדגם  כלל 0.14 0.04 0.29 שלט  הפיכת

n = 39 0.03 - 0.03 0.3 קלפים   העברת 

  תלמידי 0.11 - 0.07 0.14 שלט  הפיכת
 כיתה ב' 

n = 19 
 - 0.07 0.05 - 0.01 קלפים   העברת

  תלמידי 0.2 0.23 0.06 שלט  הפיכת
 כיתה ו' 

n = 20 
 - 0.10 - 0.24 0.17 קלפים   העברת
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( מובהקים  מתאמים  נמצאו  לא  כי  מראות  זיכרוןp > .05התוצאות  בין  פרוספקטיבי    ( 
 רטרוספקטיבי בכלל המדגם. ההשערה הראשונה לא אוששה.  לזיכרון

מילוי  לעומת  פרוספקטיביות  משימות  במילוי  הבדלים  יימצאו  כי  ההשערה  לבדיקת 
משימות רטרוספקטיביות בקרב תלמידי כיתה ב' ובקרב תלמידי כיתה ו', נבדקו מתאמי  

זיכרון בין  ו'  כיתות  ובתלמידי  ב'  כיתות  תלמידי  בקרב  לזיכרון    פירסון  פרוספקטיבי 
לעיל   ראו  מובהקים  1  לוחרטרוספקטיבי,  מתאמים  נמצאו  לא  כי  מראות  התוצאות   . 

(p > .05בין זיכרון )  רטרוספקטיבי בקרב תלמידי כיתה ב' ולא נמצאו    פרוספקטיבי לזיכרון
מתאמים מובהקים בין זיכרון רטרוספקטיבי לזיכרון פרוספקטיבי בקרב תלמידי כיתה  

 שערה לא אוששה.  ו'. כלומר אין קשר בין שני סוגי הזיכרון בקרב שתי שכבות הלימוד. הה

זיכרון  בתפקודי  ו'  כיתה  תלמידי  לעומת  ב'  כיתה  תלמידי  בין  הבדלים 
 פרוספקטיבי ובתפקודי זיכרון רטרוספקטיבי 

בין תלמידי כיתה ו' בתפקודי  והבדלים בין תלמידי כיתה ב'    עללבדוק את ההשערה    כדי

נע רטרוספקטיבי,  וזיכרון  פרוספקטיבי  תלויים.   tמבחן    שהזיכרון  בלתי  מדגמים  לשני 
 : 2 לוחלהלן 

 הבדלים בין תלמידי כיתה ב' ובין תלמידי כיתה ו' בתפקודי זיכרון  :  2 לוח
 פרוספקטיבי ורטרוספקטיבי

 ב' כיתה  תלמידי 

n = 20 

 ו'  כיתה  תלמידי

n = 19 
t(37) 

  סטיית ממוצע 
 תקן 

  סטיית ממוצע 
 תקן 

 זיכרון

 פרוספקטיבי 

 - 1.94 0.61 1.52 0.88 1.05 שלט  הפיכת

  העברת
 ( 1)קלפים

59.71% 31.27% 81.79% 27.29% *2.34-  

 זיכרון
 רטרוספקטיבי

 - 6.28* 1.37 7 1.68 3.9 מילים  שחזור

 - 0.37 2.13 2.61 3.52 2.15 טעויות 

 - 2.00* 1.32 1.26 0.82 0.55 הוספה 

 זמן הניסוי  לעומת הקלפים  מספר( 1)

  ,t(37) = -2.34)  כי במשימת זיכרון פרוספקטיבי נמצא הבדל מובהק  עולה  2  לוחעיון במ

p < 0.05)  'בכמות היחסית של העברת הקלפים בקרב תלמידי כיתות ב  (M = 31.27%,  

SD = 59.71%)  ( 'לעומת תלמידי כיתות וM = 81.79%, SD = 27.29%  לא נמצא הבדל .)

במשימה פרוספקטיבית מסוג הפיכת שלט בקרב תלמידי    (t(37) = -1.94, p > 0.05)  מובהק

( ב'  ו'  0.88]  1.05כיתות  כיתות  תלמידי  לעומת   ,)](M = 1.52, SD = 0.61נוסף כך  (.   על 

מובהק   הבדל  נמצא  רטרוספקטיבי  זיכרון  מסוג    ( t(37) = -6.28, p < 0.05)במשימות 

( לעומת שחזור המילים של M = 3.90, SD = 1.68בשחזור המילים של תלמידי כיתות ב' )

( ו'  כיתות  נמצא הבדל מובהקM = 7.00, SD = 1.37תלמידי  כן  כמו   .)  (t(37) = -2.00,  

p < 0.05)  מספר  ב( 'הוספות המילים של תלמידי כיתות בM = 0.55, SD = 0.82 לעומת )
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)מספר   ו'  כיתות  תלמידי  של  מובהק  M = 1.26, SD = 1.32הוספות  הבדל  נמצא  לא   .) 

(t(37) = -0.37, p > 0.05 ) המילים של תלמידי כיתות    16במספר הטעויות בשחזור רשימת

המילים של תלמידי   16( לעומת מספר הטעויות בשחזור רשימת  M = 2.15, SD = 3.52ב' )

 (.M = 2.61, SD = 2.13תות ו' )יכ

לא הופיעו ברשימה שהוצגה להם, הוחלט שלא והנבדקים  הוסיפו  ש  מעטותבשל המילים ה
התבוננות באופיים הראתה שכאשר הנבדקים   הלנתח ממד זה מבחינה סטטיסטית. עם ז

ה כאלה  מילים  לשוניים  ןהוסיפו  מאפיינים  בעלות  היו  פונולוגיים,    ,לרוב  כגון 
 אורתוגרפיים, סמנטיים, תמטיים וקטגוריאליים למילים שכן הוצגו בניסוי.  

 דיון

ה נועד להעריך את קיומו של קשר התפתחותי בין זיכרון רטרוספקטיבי לזיכרון זמחקר  
על יכולת תפקודית של תלמידים. יכולת זו נבחנה באמצעות מילוי   למודל  כדיפרוספקטיבי  

מטלות רטרוספקטיביות ופרוספקטיביות על ידי תלמידים בכיתה ו' ותלמידים כיתה ב'.  
זיכרון    הואיל כי  לשלושוער  קוגניטיבית  יכולת  משקף  מזיכרון    וףרטרוספקטיבי  מידע 

מילים לאחר מילוי משימות    16  ה שלהמשתתפים לשחזר רשימ  התבקשו  לטווח הארוך,
ובהן מטלות פרוספקטיביות כגון הפיכת שלט כניסה ויציאה והעברת קלפים על   ונותמגו

 פי רמז חיצוני מסוג "אירוע". 

ה לקשר בין תפקודי זיכרון רטרוספקטיבי לתפקודי זיכרון נגע השערת המחקר הראשונה  
. השערה זו הופרכה הן בין שני סוגי זיכרון אלהחיובי  מצא קשר  יפרוספקטיבי. שוער כי י

ו' בפרט.   ובתלמידי כיתה  ב'  כולו הן בתלמידי כיתה  ממצאי  מפירושו של דבר,  במדגם 
התפקודיים    עולההמחקר   המנגנונים  רטרוספקטיבי המגויסים  כי  זיכרון  של  לרשותם 

זהים אינם  אומנם  ופרוספקטיבי  פרוספקטיביות  .  על  מטלות  במקצתן  זיכרון  נשענות 
זה  רטרוספקטיבי עם  באמצעות  יעילותו  .  נקבעת  הפרוספקטיבי  הזיכרון  פונקציות  של 

וריכוז  וניהוליות   מהקשב  יותר  רבה  אחרות,    במיליםרטרוספקטיבי.  הזיכרון  במידה 
שונה אלה  זיכרון  סוגי  שני  מזו  מורכבות  כלומר  זו  ה  מילוי,  פרוספקטיביות    ןמטלות 

את  מורכב דורשות  הן  כי  יותר  בקרה ות  ותהליכי  ניהוליות  פונקציות  של  .  הפעלתן 
והוצאתה לפועל לצד תמיכה    זכירת הפעולה העתידיתלהפונקציות הניהוליות אחראיות  
בו    ותנהלפעולות המתשתי  הקצאת משאבים קוגניטיביים ל בפעילות מתמשכת. צורך זה ב 

במיוחד למאתגרת  פרוספקטיבית  מטלה  כל  הופך  מילוי  .בזמן,  מטלות    לעומת 
כי עצם השליפה בלבד של  פרוספקטיביות זיכרון רטרוספקטיבי מורכבת פחות  , מטלת 

חומרים מזיכרון קבוע ומילים במחקר זה, דרשה הישענות על פונקציות ניהוליות מעטה  
בלבד. הרי הנבדקים לא נדרשו למלא, לצד שחזור המילים, מטלות מתחרות כפי שזה היה  

מלא מטלות מקבילות שייתכן דרשו  במילוי המטלות הפרוספקטיביות שבהן היה עליהם ל
 חלק ממשאבי הקשב.  

כזכור, שתי המשימות, הפיכת השלט בעת היציאה מהחדר והעברת הקלפים בתום הזמן  
הנמדד, היו משימות שדרשו תגובה מיידית על רמז חיצוני. כלומר כדי שמשתתפי המחקר  
יזכרו למלא את המשימה הפרוספקטיבית, היה עליהם להבחין תחילה בשלט או בשעון 

במהותם, כאשר הראשון הוא מבוסס אירוע   החול הריק. עם זה רמזים אלה היו שונים
והשני מבוסס זמן. למעשה במטלות פרוספקטיביות מבוססות זמן אין רמז חיצוני שיסייע 
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משימה   למלא  הפרט  של  הצלחתו  כלומר  העתידית.  המשימה  את  למלא  לזכור 
פרוספקטיבית מסוג זה תלויה בניטור פנימי ביכולתו לזכור מה עליו למלא ובאיזה זמן, 

 (. Kvavilashvili et al., 2009עדר רמז חיצוני )יוזאת בה

עולה כי מילוי מטלה פרוספקטיבית תלוית זמן כרוך במעורבות גבוהה    לעיל   דיוןה  מתוך
יותר של זיכרון רטרוספקטיבי לעומת מטלה פרוספקטיבית תלוית אירוע, שבה מעורבות  
זו מהותית פחות. זיכרון פרוספקטיבי תלוי אירוע או תלוי זמן משפיע על הקשר בין זיכרון  

להסביר זאת בעובדה שזיכרון פרוספקטיבי  רטרוספקטיבי לזיכרון פרוספקטיבי. אפשר  
ובו בזמן לזכור    תלוי זמן מצריך אחזקת מידע על תוכן הפעולה שיש לעשות, מתי לעשותה

את הרמז המורה על עשיית הפעולה העתידית. הליך זה מפעיל את המנגנון התפקודי של  
וע, שבו הרמז החיצוני לעשיית זיכרון רטרוספקטיבי לעומת זיכרון פרוספקטיבי תלוי איר

הפעולה העתידית מפסיק את הפעולה המתמשכת ומעביר אליה, בלי צורך באחזקת מידע 
זה בזיכרון הקבוע, אלא רק בפונקציות ניהוליות לפיצול קשב ותשומת לב לזיהוי הרמז 
השימוש   את  קובע  הפרוספקטיבית  המטלה  סוג  כי  ולומר  להדגיש  ראוי  ומשמעותו. 

עבודה,    במנגנונים זיכרון  ניהוליות,  פונקציות  רטרוספקטיבי,  זיכרון  כגון  קוגניטיביים, 

   (.Logie & Cowan, 2015קשב, בקרה ועוד )

ל הסבר  נעויהעוד  פרוספקטיבי  לזיכרון  רטרוספקטיבי  זיכרון  בין  קשר    עובדה ב  ץעדר 
פרק הזמן מתחילת המשימה המתמשכת ועד ה,  זמשימות הפרוספקטיביות במחקר  בש

עשיית הפעולה העתידית היה קצר יחסית. ההנחה היא כי שככל שטווח הזמן בין מילוי  
הצורך   כך  יותר,  מילוי המשימה המתמשכת קצר  ובין תחילת  הפרוספקטיבית  המטלה 

 Henry et al., 2004; Hicks et al., 2005; Mahyבהישענות על זיכרון רטרוספקטיבי מופחת )

& Moses, 2011)  כאמור, במחקר זה פרק הזמן היה קצר יחסית ולכן ההישענות על זיכרון .
ין שני סוגי עדר הקשר בירטרוספקטיבי למילוי מטלות פרוספקטיביות הייתה מעטה, וה

כך  הרמז,  להופעת  עד  יותר  ארוכה  הכוונות  ככל ששמירת  כי  לזכור  יש  סביר.  הזיכרון 
קצר  בעיכוב  ניהוליות  פונקציות  לעומת  רטרוספקטיבי  זיכרון  של  מעורבותו  גוברת 

(Brandimonte et al., 2001 ,) .כמו אלה שהופיעו כאן 

השנייה   המחקר  לנגעהשערת  לימוד  שכבת  בין  ההתפתחותי  לקשר  המטלות    מילויה 
הפרוספקטיביות והמטלות  בגיל    .הרטרוספקטיביות  העלייה  שעם  מטלות  מילוי  שוער 

ממצאי מחקר   הואהשערה זו  בסיס ליותר.    מדויקרטרוספקטיביות ופרוספקטיביות יהיה  
יכולות קשביות    בהןקוגניטיביות,  א־מפתח יכולות מט  , הפרטכי עם העלייה בגילהראו  ש

ופונקציות ניהוליות שמשתקפות בשימוש באסטרטגיות יעילות יותר לאחסן מידע לשם 

   .(Schneider, 2008; Voyer et al., 2007) צורךפי השליפתו ל

אוששה זו  מחקר  מסוג    השערת  פרוספקטיבית  במשימה  מובהק  הבדל  נמצא  חלקית. 
ככלל  מילים.  והוספת  מילים  שחזור  מסוג  רטרוספקטיביות  ובמשימות  קלפים  העברת 

מביי עליה בגיל  לאה  תפקודי  ידי  ה  רטרוספקטיביות    מילויבחלקי  שיפור  מטלות 
שמראים גם   מחקר אחרים ממצאים אלה עולים בקנה אחד עם ממצאי  ופרוספקטיביות.

לא רק במטלות פשוטות, כי תפקודי זיכרון רטרוספקטיבי משתפרים עם העלייה בגיל  הם  

 ;Kvavilashvili et al., 2009) רב  מורכבות יותר שיצרו עומס קוגניטיבי  אלא גם במטלות  

Kvavilashvili et al., 2008) . 

מובהק   בהבדל  לווה  מילים  של  המיידי  בשחזור  השיפור  זה  המילים  בכמות  במחקר 
נבדקים  המילים שהוסיפו ה. המעניין הוא כי  במקורשהנבדקים הוסיפו מלבד אלו שהיו  
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על   המקוריות  דמיון  שמרו  וקטגוריאלי.   –למילים  סמנטי, תמטי  אורתוגרפי,  פונולוגי, 
זה  מ תלמידי  נלמדממצא  ו'    כי  הקלט    מילוליים  גירוייםלקשר    נוטיםכיתה  בשלב 

לשוניות   שפהש לקטגוריות  כדוברי  דומה  .  הפנימו בהתפתחותם  אצל גם  נמצאה  נטייה 
נמצאים    כיתה ב' תלמידי    , שכן. ממצא זה סבירמודגשת פחותתלמידי כיתה ב', אם כי  

הפנמת דרכי לימוד, גיבוש אסטרטגיות למידה של  שלב    –  ראשית תהליך הלימודעדיין ב
למידע חדש בליוחשיפה  ושליפ  מספיקותהתנסויות    ,  כדוגמת מבחן. תובעיבוד המידע   ,

זאת   בעלעומת  יותר  מגובשים  ו'  כיתה  מיטבי  וביתלמידי  מידע  על  ד   יכולת בהישענות 
 .קוגניטיבית־מטא

משימות  הבמהלך  כמות העברת הקלפים היחסית  כי    עולה  זיכרון פרוספקטיבי   ממצאימ
מאשר תה גבוהה אצל תלמידי כיתה ו'  ילזמן התרוקנות שעון החול, הי  קבלההמחקר בה

ב'.  אצל   כיתה  להניחתלמידי  מקום  בפונקציות    יש  שימוש  משכללת  בגיל  העלייה  כי 
ופ בין משימה מתמשכת  וצי ניהוליות  עתידית  לל קשב  חול )אירוע    תלויתמשימה    שעון 
זה עם  .  (במחקר  מתיישבת  זו  אינדימסקנה  ניהוליות ווהבדלים  בפונקציות     ידואליים 

(EF – Executive Function,)  ד בילדות מוקדמתויחימשפיעים על זיכרון פרוספקטיבי בה  ,

 ,.Zelazo et al)במחשבות ופעולות עדיין מתפתחת ולא סופית  מודעת  שליטה  שלב שבו  

2008; Maylor & Logie, 2010)  .ה עם  אחד  בקנה  עולה  גם  שלממצאהיא  אליס    ים 

(,  Kliegel et al., 2000) ואחרים קליגל של( וEllis & Kvavilashvili, 2000)  וקאווילאשווילי
הצעירה   האוכלוסייה  עםכי  להתמודד  קוגניטיבי    מתקשה  מטלות  המאפיין  עומס 

  .פרוספקטיביות

כצפוי   ויציאהשלא  כניסה  שלט  הפיכת  השנייה,  הפרוספקטיבית  ה  ,המטלה   ראתה לא 
כי משימות  קודמים    ממצאים, ומחזקת  הבדלים בין תלמידי כיתה ב' לתלמידי כיתה ו'

זאת מתוך ניגוד    .(McDaniel and Einstein, 2000הבדלי גיל )  ותמנבא  אינןאירוע    תלויות
  זיכרון פרוספקטיבי לעדויות חוזרות המראות כי כאשר עשיית פעולה עתידית נשענת על  
בין ההבדל  המילוי.  רמת  את  מנבא  המבצע  גיל  זמן,  המשימות    מבוסס  שתי 

הן משימה עתידית, אך    היכולת למלא  שבשתיהן נבדקהבמחקר  שנבחנו  הפרוספקטיביות  
ה  מילויבמשימת העברת הקלפים    אופיין:שונות ב מילוי במהלך  ה  יהמשימה העתידית 

בתגובה על לאחר פרק זמן מסוים    נעשתה  הפיכת שלטואילו משימת    , משימה מתמשכת
אירוע שבו הופעת השלט עוררה זיכרון פרוספקטיבי. כל זאת נעשה בלי הפרעה שמקורה 

מתחרה, הקושרת אליה משאבים קוגניטיביים, בהם משאבי   מתמשכת  משימהבמילוי  
לשם וניטור    קשב  של  בקרה  במטלה  שנדרש  כפי  מטלות,   קלפים  ההעברת  בין 

(Passolunghi et al., 1995 .) 

 ;Flavell, 2004)אם כן, נראה שהממצאים שהובאו לעיל, בהלימה לממצאי מחקר קודמים  

Kvavilashvili & Ford, 2014) ביכולת לשיפור  הלימוד  בשכבת  עלייה  בין  מעלים קשר   ,
מילוי מטלות רטרוספקטיביות ומטלות פרוספקטיביות, חוץ ממטלה פרוספקטיבית מסוג 
ניסויים הכוללים זיכרון פרוספקטיבי המופעל ברמז   הפיכת שלט. מתקבל על הדעת כי 

עשיית פעולה עתידית   חיצוני מסוג אירוע דורשים מעורבות של פונקציות ניהוליות לצורך
במהלך מילוי משימה מתמשכת. נלמד מכאן כי זיכרון פרוספקטיבי המערב תפקוד של 

ודיים בעלי יכולת פונקציות ניהוליות לצד זיכרון רטרוספקטיבי, משמשים מנגנונים תפק
התפתחותית הקשורה לגיל הכרונולוגי. הנגזרת מכך היא שאפשר לשכלל ולייעל מנגנונים  

 אלה ולהגיע לידי רמות תפקוד גבוהות אף בטווח גילים צעירים. 



 אושרת און 170

 

 זכ כרך –  ופ"תש  –  החינוכי הייעוץ

 

 סיכום ומסקנות  

בין   מהותיים  הבדלים  על  מעידים  השנייה,  המחקר  בהשערת  שתמכו  המחקר  ממצאי 
שכבות הלימוד ובין מנגנונים תפקודיים מסוג זיכרון רטרוספקטיבי ופרוספקטיבי. נמצא 
בכמות   הן  שהתבטא  חופשי",  "שחזור  במטלת  רטרוספקטיבי  זיכרון  בתפקוד  שיפור 

לעומת ו'  כיתה  תלמידי  ששחזרו  הגבוהה  מובהק    המילים  בהבדל  הן  ב'  כיתה  תלמידי 
המילים  . המעניין הוא שברשימה המקוריתהמילים שהוסיפו הנבדקים על אלו שבכמות  

ה על  שהוסיפו  ברובן  שמרו  דמיון  דמיון  נבדקים  כגון  המקוריות,  פונולוגי,  למילים 
 ילדים נוטים   עם עלייה בגיל,כי    למדאורתוגרפי, סמנטי, תמטי וקטגוריאלי. ממצא זה מ

לקטגוריות לשוניות שהופנמו במהלך התפתחותם. בשלב הקלט    מילוליים  גירוייםלקשר  
אם כן, הבדלים אלה משקפים את ההתפתחות ההדרגתית ביכולת לרכוש אסטרטגיות  

(. ממצא זה  Schneider & Lockl, 2008) המסייעות לקלוט מידע ולשמר אותו לטווח ארוך
הן במטלות פשוטות הן  תפקודי זיכרון רטרוספקטיבי משתפרים עם עלייה בגיל מלמד כי 

)עומס    היוצרותמורכבות  במטלות   יותר  גבוה   ;Kvavilashvili et al., 2009קוגניטיבי 

Kvavilashvili et al., 2008)  יתר על כן, נמצא שיפור בתפקוד זיכרון פרוספקטיבי במטלה .
הנמדד, הזמן  בתום  קלפים  העברת  לע  הדורשת  של  קשב  משאבי  מידעהקצאת    , יבוד 

רמז המטרהים,  פוטנציאלי  יםלניטור  אחר  מעקב  הכוונה,  עם ,  יצירת  הפעולה  התחלת 

( והכוונה  הרמז  בזיכרון  (Kliegel et al., 2000זיהוי  מעורבות  אלה  פעולות  ארבע   .
לזכירת עבודה  זיכרון  של  מעורבות  ומצריכות  ולעדכה  פרוספקטיבי  מטרת  וכוונה  ן 

היות    (.Einstein et al., 2000)  במהלך המטלה המתמשכת  ברמזבעת היתקלות  המשימה  
זמינות המשאבים הקשביים המוקצים לניטור רמזים    שקיבולת זיכרון העבודה מוגבלת,

הצלחת את  תקבע  הנראה  שככל  היא  הפרוספקטיבית   פוטנציאליים  הפעולה 

(Kvavilashvili et al., 2001; Suddendorf & Moore, 2011; Cheie et al.,2021)  . מכאן נלמד
כי זיכרון פרוספקטיבי, המערב פונקציות ניהוליות, וזיכרון רטרוספקטיבי הם מנגנונים 
לשכללם   אפשר  לפיכך  הכרונולוגי.  לגיל  הקשורים  התפתחותית  יכולת  בעלי  תפקודיים 

הצעירים   הגילאים  בטווח  גם  גבוהות  תפקוד  לידי  ולהגיע   ;Flavell, 2004)ולייעלם 

Kvavilashvili & Ford, 2014.)    לעומת זאת במטלה הפיכת שלט כניסה ויציאה בעלת אופי
פרוספקטיבי לא נמצא הבדל בין תלמידי כיתה ו' לתלמידי כיתה ב'. ייתכן שמטלה זו אינה  
ניהוליות כפי שנדרש במטלה הקודמת.   פונקציות  או מערבת  דורשת משימה מתמשכת 

ביציאה שמשמש רמז מילוי מטלה פרוספקטיבית זו נשען רק על קליטת השלט בכניסה ו
  אינןכי משימות פרוספקטיביות בעלות רמז "אירוע"  "מבוסס אירוע". לכן אפשר לומר  

)  ותמנבא גילים  בין   ;McDaniel & Einstein, 2000; Kvavilashvili et al., 2001הבדלים 

Ward et al., 2005; Zöllig et al., 2007; Kliegel & Jäger, 2007.) 

לא נמצא קשר בין תפקודי זיכרון פרוספקטיביים לתפקודי זיכרון פרוספקטיביים, ולכן 
זיכרון ממצאי המחקר אינם תומכים בהשערת המחקר הראשונה. תיאום גבוה יותר בין  

ברטרוספקטיבי  לפרוספקטיבי   מורכבנצפה  המצריכותמשימות  מידע   ות  העלאת 
על תוכן הפעולה, מועדה והקשר. במטלות פרוספקטיביות מסוג "אירוע"    רטרוספקטיבי

מעורבות פונקציות ניהוליות, ואילו במטלות פרוספקטיביות מבוססות "זמן" המורכבות  

( רטרוספקטיביים  זיכרון  תפקודי  מעורבים  במהותן,  (.  Kvavilashvili et al., 2008יותר 
טרוספקטיבי  יתרה מזו, במחקר זה פרק זמן זה לא היה ארוך, ולכן ההישענות על זיכרון ר 

כוונות   שמירת  דורשת  שהמטלה  ככל  מוגבלת.  הייתה  פרוספקטיביות  מטלות  למילוי 



 171 זיכרון פרוספקטיבי בקרב ילדים בבית ספר יסודילהקשר ההתפתחותי בין זיכרון רטרוספקטיבי 

 

 זכרך כ –  ופ"תש  –  הייעוץ החינוכי

 

ארוכה יותר עד רמז היעד, גוברת מעורבות הזיכרון הרטרוספקטיבי בהשוואה לעיכובים 

 (. Brandimonte et al., 2001קצרים המערבים פונקציות ניהוליות )

 ות המחקר  תוצא

גיל הן בין שכבות גיל   המחקר חושף הבדלים אישיים בתפקודי זיכרון הן בתוך שכבות 
הבנה מעמיקה של    ,עוקבות. המדידה האובייקטיבית מאפשרת חיזוי כשלים קוגניטיביים

 השפעות הגיל הכרונולוגי על תהליכי הזיכרון. והתמקדות ביומי ם־תפקוד למידה יו

יתר על כן, ההבדלים בכשלים קוגניטיביים בתפקודי זיכרון פרוספקטיבי ורטרוספקטיבי  
יסייעו לחזות יכולות לימודיות המצריכות שילוב של שני תפקודי זיכרון אלה. ילדים בגיל 

משימות זיכרון פרוספקטיביות ולהתמודד עם מצבים בהדרגה    מלאבית הספר נדרשים ל
 . מגוונים יומייםם־יו

 ,.Melby-Lervåg et alניסיונות לאמן את זיכרון העבודה )  נעשוכיווני המחקר העיקריים  ב

2016; Holmes & Gathercole, 2014 ולהתאים חומרי למידה לרמת הקיבולת האישית של )

( הלמידה    כדי(,  Cowan, 2014; Jaroslawska et al., 2016הלומד  יכולות  את  לשפר 
התפתחותיים   הבדלים  של  חשוב  אקולוגי  תוקף  לספק  צפויים  הממצאים  והקוגניציה. 

 ולאפשר השוואה למחקרים עתידיים שיבדקו אוכלוסיות מיוחדות.

המחקרתוצא ב  ות  לסייע  בתפקודי עשויות  אינדיווידואליים  הבדלים  של  מוקדם  זיהוי 
ורטרוספקטיבי, פרוספקטיבי  היועצת    זיכרון  על תפקודים אקדמיים.  תוכל  המשפיעים 

כניות התערבות מותאמות אישית. היא תוכל ולאתר תלמידים הזקוקים לסיוע ולבנות ת
להנחות מורים בהתאמת אסטרטגיות הוראה, להקנות לתלמידים טכניקות זכירה וארגון  

ולסייע בפיתוח מודעות עצמית לתהליכי זיכרון. תפקידה יכלול מתן תמיכה רגשית    מידע
לתלמידים המתמודדים עם קשיי זיכרון, צמצום תסכול והעלאת ביטחון עצמי בתהליכי 
הלמיד תהליכי  מורכבות  להבנת  נוסף  עבודה  כלי  לה  מעניקים  הממצאים  ה למידה. 

הקוגניטיבית כוללניות  ותוהתאמת    וההתפתחות  התערבות  מורים    לצדכניות  שיתוף 
ו כך  והורים,  מצבים מתוך  עם  התמודדות  הכוללות  חיים  מיומנויות  בפיתוח   לסייע 

 יומיים הדורשים זיכרון פרוספקטיבי. ם־יו

 מגבלות המחקר  

זיכרון מגוניסויים    ועשנה  זמחקר  ב בין  ההתפתחותי  הקשר  את  לחזות  כדי  ונים 
פרוספקטיבי   לזיכרון  המטלות  בקרב  רטרוספקטיבי  אופי  וו'.  ב'  בכיתות  תלמידים 

המטלות הפרוספקטיביות היה זהה לשתי שכבות   מילויגורם מסיח ל  ששימש  המתמשכות
יתה מתמודדת עם מטלות מתמשכות  יכל שכבת לימוד ה  אםלימוד אלה. היה מעניין יותר  

התואמות לגילה ההתפתחותי מבחינת רמת קושי. התאמה זו הייתה מאפשרת לבחון את 
יותר,   מותאמים  בתנאים  והפרוספקטיביים  הרטרוספקטיביים  הזיכרון  קרוב  ותפקודי 

ה ומאפשרת  ילוודאי  זה  ממחקר  העולה  על  מוסיפה  מטלות    לבדוקיתה  בין  הבדלים 
גיל   גיל  ובין  מתמשכות תואמות  זיכרון במטלות שאינן תואמות  בין  קשר ההתפתחותי 

 רטרוספקטיבי לזיכרון פרוספקטיבי. 

כן   היה  שיתכן  יכמו  לא  הגיל    מקיףהמחקר  שכבות  בין  ההבדלים  את  לזהות  כדי  דיו 
 תת עשויה ל  םמשתתפימספר  במטלות זיכרון רטרוספקטיבי וזיכרון פרוספקטיבי. הגדלת  

  .על סמך הממצאים הקיימיםיותר של היבטי זיכרונות אלה תמונה רחבה 
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